HALLBAR SJUKVARD — ETT STYRKEOMRADE FOR SVENSK EKONOM I

NCSH

Nordic Center for
Sustainable Healthcare

ENERGI- OCH KLIMATSMART
SJUKVARD

EN OVERBLICK

2019

NORDIC CENTER FOR SUSTAINABLE HEALTHCARE



ENERGI- OCH KLIMATSMART SJUKVARD

EN OVERBLICK

RAPPORTFORFATTARE:

Daniel Eriksson
Marie Petterson
Linn Grundtman
Sofia Dahling
Felicia Matz Wennerhed

© 2019

Genomford av Stiftelsen TEM/Nordic Center for Sustainable Healthcare

Finansierad av Energimyndigheten

Onrest @ nergimpncighersn TEM VA

Sustainable Healthcare



SUMMARY

This report has been done as a part of the project Platform for Internationalisation — Energy- and
Climate Smart Healthcare financed by the Swedish Energy Agency and managed by Nordic Center for
Sustainable Healthcare (NCSH).

The report summarises and gives an overview of the environmental impact of the healthcare sector
globally, as well as in Sweden and the Nordics. It gives a comprehensive summary of existing
international initiatives to reduce the environmental impact of the healthcare sector, and the
international goals within the field of sustainable healthcare in the EU and with examples from all
around the world. An overview is given of de goals and commitments of Swedish Regions to improve
their environmental efforts within healthcare, as well as the energy use of the Region’s healthcare
facilities.

Studies show that healthcare globally emits around 4.4% of the total emission of CO; globally. The
environmental impact of healthcare varies in different countries around the world but tends to be
lower in developing countries. Sweden is in the forefront when it comes to reducing environmental
impact of the healthcare sector and has a generally low energy use in healthcare facilities. Considering
this, there is a unique opportunity for Sweden to contribute to a lower environmental impact of
healthcare globally, get more innovations out on the global market, as well as increase employment
and export income from sustainable healthcare solutions. The purpose of this report is to facilitate and
increase export and an exchange of knowledge between Swedish and international stakeholders
working with energy- and climate smart healthcare.

SAMMANFATTNING

Denna rapport har gjorts som en del av arbetet i det av Energimyndigheten finansierade projektet
Plattform fér Internationalisering — Klimat- och Energismart Sjukvard som drivs av Nordic Center for
Sustainable Healthcare (NCSH).

Rapporten sammanstaller och ger en 6éverblick pa sjukvardens klimatpaverkan internationellt samt i
Sverige och Norden. Det ges dven en sammanstéllning pa olika internationella initiativ for att minska
sjukvardens klimatpaverkan, samt de malsattningar som existerar pa omradet internationellt inom EU
med exempel fran olika lander runt om i varlden. En 6verblick ges pa de malsattningar som finns i
svenska regioner for att forbattra miljéarbetet och minska klimatpaverkan, samt den
energianvandning som finns idag i regionerna.

Studier visar att sjukvarden globalt star for cirka 4.4% av de totala CO; utslapp som sker globalt idag.
Sjukvardens klimatpaverkan varierar i olika lander, och tenderar att vara lagre i utvecklingslander.
Sverige ligger i framkant vad géller arbetet for att minska sjukvardens klimatpaverkan och har en
generellt 1ag energianvandning i sjukvardslokaler. Det finns darfér en unik mojlighet for Sverige att
minska sjukvardens klimatpaverkan globalt, fa ut fler innovationer pa den globala marknaden, samt
Oka sysselsattning och exportintakter inom en grén och positiv naring. Syftet med den har rapporten
ar att framja ett avstamp for export och ett kunskapsutbyte mellan internationella och svenska aktorer
som arbetar med energi- och klimatsmart sjukvard.
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INTRODUKTION

Sjukvarden har en betydande miljopaverkan. En rapport har nyligen publicerats av Health Care Without
Harm (HCWH) och Arup, som visar pa att sjukvarden totala miljopaverkan motsvarar 4,4% av det
globala nettoutslappet av vaxthusgaser (HCWH & Arup, 2019). Sjalva storleken pa sjukvardssektorn i
lander vérlden 6ver gor sektorn till viktig i klimatarbetet. Sektorn utgér 10% av varldens BNP (HCWH
& Arup, 2019). Sjukvarden ar dven en speciell sektor nar det kommer till hallbarhet, da det finns manga
aspekter som ar specifika just for sjukvard, sasom lakemedel i miljén, smittforande avfall,
stralningskallor, antibakteriella @mnen, med mera. Vidare &r sjukvarden dedikerad till mansklig hélsa,
och ddrmed en central komponent i att hantera konsekvenser av klimatférandringar. Sjukvarden har
darfor ett viktigt ansvar att bidra till ett minskat utslapp av vaxthusgaser och att jobba mot en mer
hallbar sektor.

Svenska landsting har under lang tid arbetat med energieffektiviseringar vid renoveringar och
nybyggnationer inom sjukvarden. Politiska beslut i regioner och landsting har skapat malsattningar for
energieffektivisering, vilket har influerat milj6- och energifokus inom sjukvarden. Sjukhusbyggnader
har ett sarskilt stort symbolvarde i energifragan, dar ett stort antal besdkare, patienter och anstéllda
befinner sig dygnet runt. Ett fokus pa energieffektivisering kan ge positiva aterverkningar for alla dessa
grupper inom sjukvarden. Sverige och dven 6vriga Norden har under lang tid arbetat brett med
hallbarhet inom sjukvarden, med hallbarhetsfragor som dven gar bortom energianvandning. Detta gor
att Norden ligger i framkant internationellt sett ndr det kommer till hallbarhetsarbetet inom
sjukvarden.

Under de senaste 10 aren har intresset for hallbar sjukvard 6kat markant internationellt. Det beror pa
en rad faktorer, sasom ett generellt 6kat intresse for miljofragor och klimatarbete, ett flertal
internationella NGO:s som har fokuserat pa fragan, intresset for kostnadsbesparingar, och en ¢kad
insikt om sjukvardens faktiska inverkan pa miljon och klimatet. Sveriges ledande position inom hallbar
sjukvard gor att manga blickar vands mot just Sverige som exempel pa bra miljéarbete i sektorn. Det
finns darfor stor potential for export och spridning av svenska energieffektiva I6sningar till sjukvarden.

Den har rapporten ger en oOverblick pa arbetet med energieffektivisering inom sjukvarden
internationellt, i Norden och i Sverige. Utifran denna 6verblick identifieras méjligheter for export och
internationell spridning av svenska energieffektiva I6sningar.



OM NORDIC CENTER FOR SUSTAINABLE HEALTHCARE

Nordic Center for Sustainable Healthcare (NCSH) ar ett natverk som drivs av Stiftelsen TEM. TEM &r en
verksamhetsdrivande stiftelse med bas i Malmg, och har lang erfarenhet av hallbarhetsfragor inom
sjukvarden. TEM har utfort hundratals revisioner med avseende pa miljo och energi inom bade privat
och offentlig sjukvard, och har ett stort nationellt och internationellt natverk inom hallbar sjukvard.

Ar 2015 startade TEM upp natverket NCSH i syfte att ta till vara pa den unika expertis och kompetens
kring hallbar sjukvard som finns inom Stiftelsen. NCSH drivs som en icke-vinstdrivande plattform som
samlar aktorer, expertis, kunskap och projekt for en mer hallbar sjukvardssektor. Syftet ar att minska
sjukvardens CO, utslapp och bidra till en mer hallbar sjukvard. NCSH har som mal att 6ka medvetenhet
kring hallbarhet och klimatsmarta I6sningar i sektorn, éka innovationer och investeringar i hallbar
sjukvard, samt att skapa ett kunskaps- och expertutbyte mellan Norden och internationella aktérer.

NCSH:s vision kan illustreras genom féljande modell:

DELIVER Nordic solutions
and knowledge to the world

BRING world-class solutions
and ideas to the Nordics

BOOST innovation and
Boost investments in sustainable healthcare

RAISE AWARENESS of
sustainable healthcare

NCSH har en holistisk approach till hallbarhet, och jobbar med I6sningar som energieffektivitet, cirkular
design, avfallshantering, vattenrening, minskning av kemikalier och artiklar for engangsbruk, med
mera. NCSH jobbar fér en spridning av i stort alla slags |I6sningar som kan bidra till en mer klimatsmart
sjukvardssektor genom fler investeringar, 6kad kunskap och innovation pa omradet.

For att jobba mot en mer hallbar sjukvard anordnar NCSH studiebestk pa sjukhus, workshops,
utbildningar samt konferenser for bade inom och utanfor Norden. NCSH har drivit ett stort antal
projekt finansierade av bland andra Energimyndigheten, Nordic Innovation och Vinnova med fokus pa
omradet. Internationellt ar intresset for hallbar sjukvard mycket stort, och NCSH har stor erfarenhet
av internationalisering och att skapa forutsattningar for en 6kad spridning av en energieffektiv och
klimatsmart sjukvard. Idag jobbar NCSH extensivt med internationella aktérer, och anordnar
konferenser och delegation till sjukhus och sjukvardsorganisationer éver hela varlden.

NCSH har idag cirka 100 medlemmar i sitt natverk, inklusive sjukhus och andra sjukvardsorganisationer,
foretag, universitet, NGO:s och kluster, fran 15 olika lander.



OM PROJEKTET

Projektet Plattform fér Internationalisering — Klimat- och Energismart Sjukvard inleddes i december
2018 och drivs av NCSH under tva ars tid. Projektet ar finansierat av Energimyndigheten och syftar till
att:

e Skapa forutsattningar for andamalsenliga innovationer med energirelevans att nd en
internationell marknad.

e Kunskapsoverforing och informationsspridning inom energieffektiv och hallbar sjukvard.

e Skapa metoder och arenor for innovativa bolag inom hallbar sjukvard att na
exportframgangar.

Projektet baseras pa en utférd forstudie som utgdér grunden for internationaliseringsarbetet.
Forstudien har visat pa ett stort internationellt intresse for hallbar sjukvard, savél som en stor potential
for export av energieffektiva 16sningar inom sektorn. Den har dven visat hur langt framme Sverige ar i
hallbarhetsarbetet inom sjukvarden. | en snabb jamforelse har de béasta svenska regionerna en
energianvandning pa runt 200 kWh per m2 och ar, motsvarande ligger i snitt pa ungeféar tre ganger sa
hogt i manga lander utomlands. Detta illustrerar hur stor utvecklingspotentialen ar ur ett
internationellt perspektiv. Forstudien har &dven visat pa viktiga marknader for hallbar sjukvard
internationellt, samt betydelsen av ett samarbete pa nordisk niva. Baserat pa forstudien kommer
internationaliseringsarbetet i det har projektet fokusera pa Europa, Nord Amerika, Kina, Indien och
Mellandstern som potentiell marknad for export av energieffektiva I6sningar till sjukvarden.

Ett antal aktiviteter har hittills genomforts inom projektet for att skapa forutsattningar fér innovation
och export av energieffektiva I6sningar inom sjukvarden. Nedan presenteras ett urval:

e NCSH har med en delegation ledd av svenska Socialministern rest till Indien for att fira och
uppmarksamma 10 ar av samarbete mellan Indien och Sverige inom hélso- och sjukvard.

e NCSH och en nordisk delegation har rest till Montreal i Kanada, och dar arrangerat
konferensen Rendez-Vous Sustainable Healthcare Conference tillsammans med en
kanadensisk partnerorganisation. Konferensen i Montreal sammanférde fler an 150
sjukvardsrepresentanter, foretag och statliga aktorer fran Norden, Nord Amerika och
Frankrike.

e NCSH har anordnat en konferens i samarbete med European Health Management
Association (EHMA) i Espoo, Finland, under vilken hallbar sjukvard var ett sarskilt tema.

Flerainternationella event ar planerade for kommande arinom projektet i bland annat Nederlanderna,
Danmark, Finland och USA.



INTERNATIONELL OVERBLICK

Arbetet med klimat- och energieffektiva I6sningar for att minska utslappen av vaxthusgaser pagarinom
manga olika branscher och i manga olika delar av varlden. | detta avsnitt ges exempel pa ataganden,
initiativ och malsattningar som antagits internationellt av lander, foretag och organisationer angaende
utslappsminskningar fran sjukvarden.

Exempel ges pa studier fokuserade pa hélso- och sjukvardens klimatpaverkan, vilka mojligheter och
utmaningar som finns i arbetet med dessa fragor, hur det skiljer sig at mellan lander samt vilka
omraden som &r viktigast att adressera for att minska klimatpaverkan. Studierna visar att héalso- och
sjukvarden star for en betydande del av de globala vaxthusgasutslappen och att sektorn har ett stort
ansvar for att minska dessa.

Utslapp beskrivs i koldioxidekvivalenter om inget annat anges. | den har rapporten anvands dven
begreppet utsldppsintensitet, vilket syftar till utslapp av koldioxidekvivalenter/annan parameter, som
till exempel omsattning eller utgifter.

INTERNATIONELLA KLIMATMAL OCH ATAGANDEN

PARISAVTALET

Det globala klimatavtalet, kopplat till klimatkonventionen UNFCCC, tradde i kraft 2016 och har hittills
skrivits under av 194 lander och ratificerats av 187 lander. | Parisavtalet fastslas att den globala
temperaturokningen ska hallas under tva grader och att den ska férsoka begransas till 1,5 grader. De
lander som &r parter till avtalet ska bidra med sa kallade klimatplaner (Nationally Determined
Contributions) med malsattningar for utslappsminskningar inom klimatavtalet. Dessa ataganden ska
fornyas vart femte ar.

Klimatmal och ataganden specifikt rorande héalsa och sjukvard skiljer sig lander emellan. Av WHO:s
europeiska 53 medlemsstater har 52 rapporterat sa kallade Intended Nationally Determined
Contributions (INDCs) fram till 2015, men endast nio av dessa har inkluderat omradet "héalsa’. Vidare
visar studier att endast 3% av alla aktiviteter som ndamns i klimatplanerna namner halsa (Globala
Hallbarhetsmalet nummer 3) (Dickin and Dzebo, 2018). Infor klimatmotet i Paris analyserades de hittills
rapporterade INDCs och av 184 rapporterade INDCs var det 65,8% som pa nagot satt namnde hélsa,
medan 34,2% inte namnde ordet alls. Analysen visade dven att europeiska lander i lagre utstrackning
beaktar halsa i sina ataganden, medan begreppet hdlsa namns mer frekvent i rapporteringen bland
lander i Afrika, Asien, Syd- och Centralamerika samt Karibien (Wiley et al. 2015). Detta visar pa att
kopplingen mellan klimatarbetet och hélso- och sjukvarden varierar varlden 6ver.

KLIMAT- OCH ENERGIPOLITIK | EU

Inom EU finns klimat- och energimal kring minskade utslapp av vaxthusgaser och Okad
energieffektivisering. Ar 2014 antogs energi- och klimatmal som efterhand har skérpts. Med 1990 som
basar ska utsldppen av vaxthusgaser minska med 40 % fram till 2030, andelen férnyelsebar energi 6ka
med 32 % till 2030 och energiforbrukningen ska minska med 32,5 %.



Inom ramen fér EU:s klimat- och energiarbete ska medlemsstater anta sa kallade nationella klimat-
och energiplaner (National Climate and Energy Plans, NECPs) for 2021-2030, samt utveckla nationella
langsiktiga strategier fran och med 1 januari 2020.

EU-kommissionen gav under 2018 ett forslag om en langsiktig strategi for att minska
koldioxidutslappen med en malsattning om klimatneutralitet senast 2050. EU:s statschefer har dnnu
inte kommit 6verens om utformningen av ett sadant mal, som krdvs for att na ambitionerna i
Parisavtalet.

Lds mer om internationella klimatmal och ataganden i lankarna nedan:
Ldnkarna nedan ér endast tillgéingliga i online versionen av den hér rapporten.

e Parisavtalet

o Nationally Determined Contributions

e EU:s Energi- och Klimatstrategi

e UNCC National Adaptation Plans

e WHO Climate and Health Country Profiles
o National Inventory Submissions 2018

KLIMATMAL OCH ATAGANDEN INOM SJUKVARDEN

Ar 2019 anordnade Health Care Without Harm (HCWH) The European Healthcare Climate Summit i
London. Dar narvarade foretradare fran en rad halso- och sjukvardsorganisationer runtom i Europa.
Under konferensen gavs manga exempel pa malsattningar och atgarder for att reducera halso- och
sjukvardens klimatpaverkan. Nedan beskrivs nagra av dessa exempel.

REGION STOCKHOLM
Mal att minska vaxthusgasutsldppen med 45% till 2021 jamfoért med 2011, samt vara klimatneutrala
2050 (Region Stockholm, 2019).

SUSSEX COMMUNITY - NHS FOUNDATION TRUST

Tagit fram ett Energy Performance Contract som omfattar 22 siter. Uppskattade besparingar om 6
miljoner pund genom att installera I6sningar med lagre klimatpaverkan eller som &r klimatneutrala
samt vidta olika energieffektiviseringsatgarder. Nagra exempel pa genomférande ar utbyta till LED-
belysning, omstallning av uppvarmningssystem och installation av solpaneler (Vernon, 2019).

CENTER HOSPITALIER UNIVERSITAIRE GRENOBLE
Incitament for resande med kollektivtrafik for anstdllda och patienter.

SOUTH-EAST NORWAY REGIONAL HEALTH AUTHORITY
Kartlagt klimatavtryck fran hela verksamheten.


https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/nationally-determined-contributions-ndcs
https://ec.europa.eu/clima/policies/strategies/2030_en
http://unfccc.int/adaptation/workstreams/national_adaptation_plans/items/6057.php
http://www.who.int/globalchange/resources/countries/en/
https://unfccc.int/process-and-meetings/transparency-and-reporting/reporting-and-review-under-the-convention/greenhouse-gas-inventories-annex-i-parties/submissions/national-inventory-submissions-2018

RADBOUD UNIVERSITY MEDICAL CENTER

Mal att vara klimatneutrala 2030. Tittar bland annat pa geoenergi, energi fran avfall, fjarrvarme,
energieffektiva byggnader, battre material med mera. Mal att reducera gasforbrukningen med 34%
pa fem ar, minska elanvdandningen, samt satta upp solpaneler (van Beek, 2019).

NEWCASTLE HOSPITALS
Arbetar for klimatneutralitet.

UNIVERSITY HOSPITALS OF NORTH MIDLANDS
Mal att minska CO2-utslapp samt fornybar motstandskraftig energiforsérjning.

| rapporten Health Care’s Climate Footprint - How the health sector contributes to the global climate
crisis and opportunities for action publicerad av HCWH och Arup 2019, ges exempel pa malsattningar
och ataganden inom sjukvarden runtom i varlden. Nagra av dessa beskrivs nedan. Rapporten
identifierar dven att det finns flest initiativ och dtaganden for en mer héallbar hilso- och sjukvard i de
skandinaviska landerna samt Nederlanderna.

STORBRITANNIEN
Antog 2008 Climate Change Act med malsattningen att minska vaxthusgasutslappen med 34% till
2020 och 80% till 2050 (basar 1990).

NORDAMERIKA

Kaiser Permanente har som ambition att vara nettopositiva 2025. University of California Health
System har som malsattning att vara CO2-neutrala 2025 och Cleveland Clinic har som malsattning att
vara CO2-neutrala 2027. Aven i Kanada finns flera &taganden om CO,-neutralitet.

SYDAMERIKA
Over 175 sjukhus i Argentina, Brasilien, Chile, Colombia och Costa Rica berdknar klimatavtryck och
har atagit sig att minska sin miljépaverkan.

AFRIKA

Mohammed VI University Hospital i Marocko har ett atagande om 100% fornybar elforsorjning till ar
2030. | Zimbabwe har solenergi-losningar installerats for att forsérja mer an 400 halso- och
sjukvardsinstitutioner. Sydafrika har ataganden om att reducera utslapp med éver 35% fram till 2023.

ASIEN

Yonsei University Severence Hospital i Sydkorea har som mal att minska sina utslapp med 30% till 2020.
| Indien installeras solenergianldggningar pa 900 halso- och sjukvardsinstitutioner och regionala
sjukhus — liknande exempel finns dven i Sydostasien. | Nepal har Kirtipur Hospital and Tilganga Institute
of Ophthalmology har som mal att ha 100% férnybar el. | Kina har flera sjukhus minskat sin paverkan
genom en handlingsplan for utsldppsminskning (2016-2020).

LEVERNATORER
Johnson & Johnson och Philips har bada som malsattning att driva sina verksamheter med 100%
fornybar energi senast ar 2050.

UPPHANDLING
UNDP och HCWH genomfor projekt for hallbar upphandling i 1ag- och medelinkomstlander (HCWH,
2018).



Flera initiativ for att minska sjukvardens klimatpaverkan har genomforts varlden Gver av stater,
internationella organisationer samt NGOs. Exempel sddana initiativ och ataganden listas nedan:

GREEN DEAL SUSTAINABLE HEALTHCARE — NEDERLANDERNA

The Green Deal &r ett av den nederlandska regeringens policyinstrument for att stimulera hallbara
innovationer och implementering av hallbara I6sningar. Malsattningen med att initiativet ar att minska
utslappen av véxthusgaser in halso- och sjukvarden genom att féra samman aktorer fran olika
branscher (Green Deal, 2018).

OSTRAVADEKLARATIONEN — WHO

Under en ministerkonferens i Ostrava, Tjeckien 2017 inom ramen for FN:s europeiska process for miljo
och hélsa antogs en deklaration med sju prioriteringsomraden for det fortsatta miljoarbetet. Syftet
med EU:s process ar att eliminera de viktigaste miljohoten mot manniskors hélsa. De omraden som
identifierades under ministermoétet var vatten, sanitet och hygien, forbattrad luftkvalitet, stader,
avfallshantering och fororenade omraden, klimat, kemikalier och miljémassigt hallbar sjukvard. Sverige
representeras i dessa sammanhang av Folkhalsomyndigheten och Naturvardsverket och har sedan
dess presenterat en nationell portfélj med prioriterade insatser (Folkhdlsomyndigheten, 2017;
Europeiska Miljobyran, 2019).

HEALTH CARE WITHOUT HARM'S CLIMATE CHALLENGE

Organisationen Health Care Without Harm (HCWH) har tagit fram en utmaning med syfte att engagera
sjukvardsaktorer runtom i varlden att agera foér minskad klimatpaverkan samt mata forbattringar, visa
pa goda exempel och 6ka samverkan mellan olika aktérer. 200 deltagare (som tillsammans
representerar éver 18 000 sjukhus i 31 lander) har antagit utmaningen som innebar ett arbete for att
minska klimatavtrycket, 6ka motstandskraften mot klimatférandringarna samt sprida kunskap om
sjukvardens klimatpaverkan (HCWH, 2019).

RES-HOSPITALS: TOWARDS ZERO CARBON HOSPITALS WITH RENEWABLE ENERGY SYSTEMS

Detta projekt leddes av Public Local Health Agency i Italien med syftet att minska energianvandningen
hos italienska sjukhus. Tanken var att projektet kunde anvdndas som verktyg for att snabba pa
omstéllningen och stotta ledningen i beslut om atgarder. Projektet slutrapporterades 2013. 16 sjukhus
i sju lander tog fram investeringsplaner fram till 2020 med malsattningen att minst 50% av energin vid
den tidpunkten skulle komma fran férnyelsebara kéllor. Den storsta drivkraften for att investera i nya
I6sningar, och stdlla om befintliga system och arbetssatt, var enligt studien att kunna reducera
kostnader (European Commission, 2019).

Ytterligare exempel pa malsattningar och atgarder inom sjukvarden varlden 6ver finns i rapporten
Climate-Smart Healthcare - Low-Carbon and Resilience Strategies for the Health Sector fran World Bank
Group (2017). Den beskriver bland annat halso- och sjukvardens klimatpaverkan (inklusive viss
landspecifik klimat- och sjukvardsinformation) samt exempel pa atgarder for att minska paverkan.
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SJUKVARDENS KLIMATPAVERKAN — STUDIER OCH RAPPORTER

Nedan presenteras ett antal studier i sammanfattad form, som visar pa sjukvardens klimatpaverkan
globalt och i lander runtom i varlden. Avsnittet ger pa sa satt en 6verblick av den forskning som har
genomforts pa omradet, samt hur sjukvardens klimatpaverkan varierar internationellt.

SJUKVARDENS GLOBALA KLIMATPAVERKAN

| september 2019 publicerades rapporten Health Care’s Climate Footprint — How the health sector
contributes to the global climate crisis and opportunities for action av HCWH och Arup.

Rapporten fokuserar pa halso- och sjukvardens klimatpaverkan ur ett globalt perspektiv, med data som
gor det mojligt att jamfora lander och regioners paverkan. Rapporten beskriver varifran utslappen
harrér samt ger rekommendationer pa hur man kan férena globala halsomal med de globala
miljomalen.

| studien berdknas utsldppen fran halso- och sjukvarden globalt uppga till 4,4% av de globala
nettoutslappen av CO,. 4,4% motsvarar 2 gigaton CO,, eller 514 koleldade kraftverk. Skulle hdlso- och
sjukvarden vara ett land, skulle den vara den femte stérsta utslappskallan i varlden.

De storsta utslappen kommer fran USA, Kina och EU (sammanlagt 56%). De tio storsta landerna star
for 75% av klimatavtrycket. Det finns en viss skillnad mellan absoluta utslapp och utslapp per capita —
USA storst bade i totalen och per capita, medan Indien (med 57 ganger lagre utslapp dn USA) &r sjunde
storst i absoluta tal, men lagst per capita bland de 43 lander som granskats.

Kallor till utslapp &r bade direkta och indirekta — de kan vara relaterade till energianvindning,
transport, produkttillverkning, anvandning och avfall. Forbranning av fossila brdnslen den storsta
utsldppskallan, energi star for 6ver hédlften av all paverkan (rdknat Gver alla scopes). Ca 75% av
utslappen intraffar inom landet, medan 25% intraffar i ett annat land. Utsldppen berdknas vara
fordelade som foljer:

e Scope 1 (direkta utslapp): cirka 17%

e Scope 2 (indirekta utslapp genom inkdpt el och varme): cirka 12%

e Scope 3 (leverantorskedjan med produktion, transport och avfall av produkter och
tjanster — till exempel lakemedel, kemiska produkter, transporter, mat, utrustning
och teknik): cirka 71%

Studien visar en viss men inte signifikant korrelation mellan andel procent av landets GDP som laggs
pa halso- och sjukvarden och sektorns utslapp av CO; per capita. Andra viktiga faktorer ar utslappen
fran de energisystem som anvands i landet. Studien visar dven att det ar mojligt att sdnka utslappen
trots att kostnaden for halso- och sjukvarden 6kar, om ratt atgarder tas (HCWH och Arup, 2019).
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Las mer om HCWH och Arup’s rapport i ldnkarna nedan:
Ldnkarna nedan dr endast tillgéingliga i online versionen av den hér rapporten.

e Health Care’s Climate Footprint — Hela rapporten.
e Information om utsldpp fran respektive land
¢ Sammanfattande presentation

LAKEMEDELSINDUSTRINS KLIMATPAVERKAN

2019 slapptes studien Carbon Footprint of the Global Pharmaceutical Industry and Relative Impact of
its Major Players av Belkhir och EImeligi.

| studien undersdks lakemedelsindustrins klimatpaverkan. Forfattarna menar att utslappen fran halso-
och sjukvarden, inklusive ldkemedelsindustrin, har fatt relativt lite uppmarksamhet i klimatdebatten.
Utifran studien pekar Belkhir och Elmeligi pa att det finns behov av att &ndra den trenden, i synnerhet
eftersom lakemedelsindustrin ar mer utslappsintensiv an fordonsindustrin.

Belkhir och Elmeligi jamfor utslappen fran de 15 av de stérsta bolagen i ldkemedelsbranschen.
Utsldappsintensiteten har berdknats genom att utslappen fran scope 1 och scope 2 (i metriska ton COze)
delats med den totala omséattningen (i miljoner US-dollar). Scope 3 har uteslutits for att undvika
dubbelberakningar. Utslapp fran elproduktionen kopplas till slutanvdandare, inte produktionen.

| jamforelsen undersoks de 25 bolag, av ca 200 aktérer, som har rapporterat sina utslapp mellan 2012
och 2015. Av dessa har endast 15 rapporterat for hela perioden. Dessa 15 aktorer star for ca 60% av
industrins utslapp. Studien visar att utslappsintensiteten fran lakemedelsindustrin under 2015 var
48.55 Mt-COze/miljoner USD, vilket ar ungefar 55% hogre an fordonsindustrin (31,4 Mt-CO.e/miljoner
usD).

Studien redogdr dven fér hur mycket utslappsintensiteten maste minska for att na malen i Parisavtalet
(justerat for berdknad 6kad omsattning och hur mycket utslappen maste minska per ar). Slutsatsen
dras att senast 2025 maste utslappsintensiteten for lakemedelssektorn minska fran 48,6 miljoner ton
CO,e/miljoner USD till 20,1 miljoner ton CO,e/miljoner USD eller en relativ minskning med 58,6% fran
dagens nivaer (baserat pa okad tillvaxt om 7,14% per ar). Belkhir och Elmeligi féreslar en differentierad
koldioxidskatt for att minska lakemedelsindustrins utsldpp, dar skatten beror pa om féretaget ligger
hogre eller lagre dn den utslappintensitet som kravs for branschen som helhet for att na uppsatta
klimatmal (Blekhir och Elmeligi, 2019).

12


https://noharm-uscanada.org/ClimateFootprintReport
https://noharm-global.org/documents/appendix-tabulated-national-health-care-emissions-43-wiod-countries
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/5973/2019-09-11_EHCS_%5B2%5DKARLINER.pdf

SJUKVARDENS KLIMATPAVERKAN | ENGLAND

Ar 2018 publicerade Sustainable Development Unit, pd uppdrag av NHS England and Public Health
England rapporten Reducing the use of Natural Resources in Health and Social Care.

Rapporten redovisar landets arbete inom hélso- och sjukvarden for att minska klimatavtrycket. Utover
utslapp av koldioxidutslappen lyfter rapporten ocksa omradena vatten, luftféroreningar och avfall.

Utslappen fran halso- och sjukvarden berdknas motsvara ca 6,3% av de totala vaxthusgasutslappen i
England, specifikt cirka 27,1 miljoner ton COe. Rapporten visar att koldioxidutslappen minskat med
18,5% ar 2017 jamfort med basaret 2007, en minskning som motsvarar utsldppen fran ett mindre land
som Cypern. Detta trots att tjanster och aktiviteter inom halso- och sjukvarden har 6kat under denna
tidsperiod. Rapporten visar att England har natt uppsatta mal om en minskning pa 10% av sjukvardens
utslapp, enligt den sa kallade Carbon Reduction Strategy. Dock maste utsldppen minskas dnnu
snabbare for att na malen till 2020 i Climate Change Act om en minskning pa 34%.

| rapporten framgar det att klimatpaverkan fran sjukvarden uppstar i olika faser av produkters och
tjansters livscykler och vid berakningar av utsldapp har man inkluderat saval karnverksamhet som
leverantorskedjan och 6vrig paverkan i samhallet (till exempel patienters och personalens resor till och
fran sjukhusen och patienters anvandning av inhalatorer). Rapporten fordelar utslappen fran halso-
och sjukvarden pa féljande satt:

e Karnverksamhet 24,2%
e Leverantorskedja 57,3%
e Extern verksamhet 4,4%
e Samhallspaverkan 14%

De omraden som star for storst paverkan ar medicinsk utrustning och lakemedel, samt stodtjanster
inom sjukvarden, som fastighet och back office. Darefter kommer varme och el samt resor och
inhalatorer. Utifran analysen av sjukvarden klimatpaverkan ges ett antal mer konkreta exempel pa
atgarder for sjukvarden for att fortsatt minska sina utslapp:

e Anvianda och forskriva lakemedel pa ett mer effektivt satt.

e Ta fram en CSR-strategi for att battre systematisera miljoarbetet.
e Fortsidtta med energieffektiviseringsarbetet.

e Ateranvinda utrustning om majligt.

e Halla fler moten pa distans.

Lds mer om Sustainable Development Unit’s rapport i lankarna nedan:
Lédnkarna nedan ér endast tillgéngliga i online versionen av den hér rapporten.

e Sustainable Development Unit — Hela rapporten
e Omvandlingsfaktorer for utslapp
e Tidigare publikationer
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https://www.sduhealth.org.uk/policy-strategy/reporting/natural-resource-footprint-2018.aspx
https://www.gov.uk/government/collections/government-conversion-factors-for-company-reporting
https://www.sduhealth.org.uk/policy-strategy/reporting/nhs-carbon-footprint.aspx

SJUKVARDENS KLIMATPAVERKAN VARLDEN OVER

Manga studier har genomforts med fokus pa enskilda lander 6ver hela varlden for att faststélla
sjukvardens klimatpaverkan. Nedan ges en sammanfattning av resultatet fran de tidigare studier som
har gjorts pa omradet, och en 6verblick av den klimatpaverkan som sjukvarden har i olika lander.

Land CO.e utslapp sjukvarden % av totala COse utslapp Studie
Chung och Meltzer,
USA 655 miljoner ton 8% respektive 9.8% 2009; Eckelman och
Sherman, 2016
Public Health England,
England 27.1 miljoner ton 6.3% 2018
Australien 35.8 miljoner ton 7% Malik et al., 2018
Kanada 33 miljoner ton 5% Eckelman et al., 2018
Kina 315 miljoner ton 2.7% Wu, 2019
Japan 72 miljoner ton 5.2% Nansia et al., 2020
India 39 miljoner ton 1.5% HCWH och Arup, 2019
Brasilien 44 miljoner ton 4.4% HCWH och Arup, 2019
EU 249 miljoner ton 4.7% HCWH och Arup, 2019
World Bank Group,
Globalt 5% 2017
Globala utslapp
av 365 miljoner ton Hovland Consulting
kylanldggningar LLC och HCWH, 2018
pa sjukhus
OECD 36 ldnder
(minus Chile, plus 4.4% Pichler et al., 2019

Kina och Indien)
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ENERGI- OCH KLIMATSMART SJUKVARD | NORDEN

Nordisk sjukvard ligger i framkant vad galler inférande och anvidndning av energieffektiva och
klimatsmarta l6sningar. En jamforelse mellan europeiska sjukhus visar att koldioxidutslappen per
patient i de nordiska landerna ligger mellan 50% och 75% lagre an exempelvis sjukhus i Belgien och
Storbritannien (Bergman et al., 2017). Jamforelsen ar dock inte helt enkel da satten att mata skiljer sig
mellan de olika landerna. For att fa ett helt rattvisande matt skulle kravs att en standardisering for CO,
utslapp inom varden utvecklas.

Manga nya sjukhus har byggts i Norden de senaste aren. Det ar da viktigt att dessa inte bara lever upp
till dagens krav utan &ven till morgondagens standard vad géller allt ifran energieffektivitet till
materialval. Goda exempel pa energieffektiva I6sningar i Norden (exkluderat Sverige) aterfinns
exempelvis pa Kirkenes Sykehus i Norge och Landspitali University Hospital i Island (Turnstedt och
Eriksson, 2019).

De nordiska landerna har olika styrkor nar det kommer till att bygga och driva sjukhus ur ett
hallbarhetsperspektiv. Danska sjukhus ligger till exempel ldngt fram nar det galler att hantera
komplexa logistiska utmaningar och innovativa IT-I6sningar. | Norge drar man nytta av sin kunskap fran
sjofart och flygplatslogistik-industrin ndar man utformar sjukhusbyggnader. Sverige ligger i framkant
vad géller hallbara transporter och kan potentiellt ta fram helhetslésningar for hallbara sjukhus
(Bergman et al., 2017).

Att de nordiska landerna ligger langt fram vad géller energieffektivitet och hallbarhet ger upphov till
bade mojligheter och utmaningar. Efterfragan okar pa hallbara I16sningar och det finns potential for att
ga samman i konsortier och erbjuda helhetslésningar. Samtidigt ar det i praktiken manga utlandska
foretag som har levererat till pagaende sjukhusbyggen. Mycket av kunskapen vad galler klimat och
energifragor aterfinns i sjukhusorganisationerna och det finns i dagsldget brist pa incitament att
kommersialisera denna.

Nedan ges mer ingaende exempel pa energi- och klimatsmarta I6sningar inom sjukvarden fér Norge,
Island, Danmark och Finland for att ge en 6verblick pa hur Norden arbetar fér att minska sjukvardens
klimatpaverkan.

NORGE

Kirkenes sjukhus som stod fardigt 2018 ar det forsta passivhus-sjukhuset i Norge, helt byggt av
prefabricerade sektioner. Anda sedan det beslutades att bygga ett nytt sjukhus i Kirkenes har arbetet
medvetet varit att vdlja l0sningar som minskar energiférbrukningen. Jamfort med det gamla sjukhuset,
ett energiklass C-sjukhus med en arlig elférbrukning pa 500 kWh per kvadratmeter, kommer
energikonsumtionen i det nya sjukhuset att reduceras till 170 kWh per kvadratmeter och sjukhuset
uppnar darmed energiklass A. Tack vare energistandarden blir sjukhusets drift tva miljoner NOK per
ar. Totalt forvantas besparingarna bli fem miljoner NOK arligen under de kommande femtio aren
(Kunge, 2015; Palm, 2019).
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ISLAND

Ett annat gott exempel vad galler energianvandning och klimatsmarta I6sningar ar Landspitali
universitetssjukhus pa Island. De geologiska forutsadttningarna pa Island ger unika mojligheter att
tillgodose energibehovet med férnybara energikallor och sjukhuset anvander 6ver 90% fornybar
energi, vilket ar ett resultat av tillgdng till naturresurser som geotermisk energi och vattenkraft.
Landspitali sjukhus ar ISO 14001 certifierade och satsar dven mycket pa att utbilda sina anstallda i
hallbarhet och ge incitament till ett mer miljovanligt beteende. Till exempel ges incitament for att resa
kollektivt till och fran sjukhuset fér anstallda, och sjukhuset serverar endast ekologisk mat (Landspitali
Univeristy Hospital, 2017).

DANMARK

| Danmark pabérjades ett arbete med energieffektivisering av sjukvarden 2009 och de férsta fem aren
hade detta lett till besparingar pa 11,5 miljoner Euro (Henriksen, 2017). Under de kommande tio dren
genomfors en stor satsning pa nybyggnation av sjukhus och upprustning av gamla sjukhusbyggnader.
Tio gamla sjukhus kommer att byggas om och byggas ut, medan sex helt nya sjukhus kommer att
byggas under perioden fram till 2025. Att lyfta in hallbarhet i byggprocessen ar prioriterat och
energieffektivitet ar en viktig parameter tillsammans med andra hallbarhetsfragor som grona
transporter och klimatrdkenskaper.

Ett exempel pa ett nytt sjukhus med hog energiprestanda ar New North Zealand Hospital i Danmark
dar sjukhusbyggnaden har en omfattande energibesparande design med en vilisolerad och lufttat
fasad, fokus pa dagsljus och solstyrning, variabel luftvolym mekanisk ventilation, hallbar drénering,
vaxelriktarmotorer, cirkadisk fargbyte LED-belysning och en stor fotovoltaisk matris. Sjukhuset som ska
std fardigt 2022 kommer att utrustas med banbrytande logistiklosningar inklusive pneumatiska
rorsystem (PTS) och Automated Guided Vehicles (AGV) for transport av vagnar och baddar,
avfallsrannor och anslutna processer (Ramboll, 2019).

FINLAND

Finland har en ledande expertis vad géller hallbar produktion av ldkemedel. Anvandningen av
biobanker, lagstiftning och kostnadseffektiva kliniska tester har lett till ett stort nummer av hallbara
innovationer inom ldakemedelsindustrin (Turnstedt och Eriksson, 2019). Helsingfors Universitets
Sjukhus (HUS) ar ledande inom hallbarhet i sjukvarden i Finland. HUS introducerade en miljépolicy
2016, med syfte att skapa medvetenhet kring miljo hos sjukhusets anstallda, med fokus pa att forbattra
livscykelmodeller och 6ka sjukhusets energieffektivitet (Helsinki University Hospital, 2016).
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ENERGI- OCH KLIMATMAL | SVERIGE

Sveriges riksdag antog 2017 en klimatlag med malet att Sverige inte ska ha nagra nettoutslapp av
klimatpaverkande gaser till atmosfaren till ar 2045. Energianvandningen ska till ar 2030 vara 50%
effektivare i relation till BNP &n ar 2005. Ar 2008 fick samtliga 21 regioner i Sverige i uppdrag av
regeringen att ta fram regionala klimat- och energistrategier. Nedan féljer en sammanstallning av de
klimat- och energimal som framgar i de olika regionernas strategier och/eller hallbarhetsrapporter.
Nedan féljer dven en kort sammanstallning dver varmeanvandningen i Sveriges sju universitetssjukhus.

ENERGI- OCH KLIMATMAL SVERIGES REGIONER

REGION BLEKINGE
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 243 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:

e Utslappen av vaxthusgaser ska ha minskat med 50% jamfort med ar 1990.

e Energianvandningen ska ha minskat med 20% jamfort med ar 1990.

e Andelen fornybar energi ska utgéra 80% av energianvandningen.

e Andelen fornybara drivmedel ska utgéra minst 15%.

e Medborgarna ska vara vdl medvetna om konsumtionens paverkan pa klimatet.

Ovan namnda mal fér Region Blekinge ar satta till ar 2020 (Lansstyrelsen Blekinge, 2018).

REGION DALARNA
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 164 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:
e  Att leva och verka energi- och klimatsmart ar naturligt och enkelt i Dalarna 2050.

Strategin for region Dalarna dr under revidering utifran de nya langsiktiga nationella energi- och klimatmalen. Ett
arbete for att tydligare integrera energi, klimat- och miljoperspektiven i tillvaxtarbetet har inletts. En ny strategi
som berdknas antas 2019 haller pa att tas fram (Region Dalarna, 2017).

REGION GOTLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 180 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e  Energiforsérjningen ska vara klimatneutral och kdnnetecknas av hogsta mojliga effektivitet och
hushallning samt att energianvandningen pa Gotland ska baseras pa en hog andel fran lokala férnybara
energislag och bidra till naringslivets utveckling och tillvaxt (Region Gotland, 2015).
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REGION GAVLEBORG
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 189 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:

e Okad energieffektivitet i verksamheten.
e  Stalla miljokrav enligt lagst miljébyggnad silver vid byggnationer.

Ovan ndmnda mal fér Region Gavleborg ar fran deras miljéprogram 2017 — 2019. En remiss har skapats av
lansstyrelsen for en klimat- och energistrategi for Region Gavleborg 2020 — 2030 (Region Géavleborg, 2016).

REGION HALLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 210 kWh/kvm BRA.

Malsdttningar energi- och klimat:

e 2018 —2020: Utveckla energikontorets kapacitet och genomforandekraft for att integrera och starka
energieffektiviseringsarbetet i Halland.

Region Halland har lange sokt en langsiktig 16sning for ett hallandskt energikontor for att framja energieffektivitet
och fornybar energi pa lokal och regional niva. Utvecklingsarbetet har skett genom samverkan med
Energimyndigheten och dvriga svenska regionala energikontor.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 211 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:

e  Fossilbranslefritt ar 2030: Jamtlands lan har arbetat mot malbilden fossilbranslefritt 2030 under
manga ar. Malbilden innebéar en Region dar fossila branslen inte langre anvands.

e Minst 10% minskade utslapp av vaxthusgaser varje ar under perioden 2020 — 2030. Malet
understryker att utsldppen av antropogena vaxthusgaser maste minska varje ar. Malet galler oavsett
om utslappen raknas som territoriella (alla utslapp inom lansgransen) eller som konsumtionsbaserade
(alla utslapp som orsakas av svensk konsumtion, oavsett nar och var i produktionsprocessen som
utslappen sker.

Ovan namnda mal fér Region Jamtland Harjedalen avser perioden 2020 — 2030 (Region Jamtland Harjedalen,
2019).

REGION JONKOPING
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 168 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e  Fornybara energislag av den totala energianvandningen i de egna verksamheterna 6kar under
programperioden.

e  Energieffektiviteten 6kar i den egna verksamheten.

e  Klimatpaverkan fran de egna transporterna minskar.

Ovan namnda mal fér Region Jonkoping ar satta till ar 2020.
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REGION KALMAR
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 190 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:
e  Minska klimatpaverkan och fossilberoende.
Tillsammans med andra offentliga aktérer har Region Kalmar sammanstallt nagra gemensamma mal:

e  Ar2020 ska alla samhillsbetalda resor vara klimatneutrala (dvs inget nettoutslapp av koldioxid).

e Ar 2020 ska alla samhillsbetalda godstransporter vara klimatneutrala.

e Ar 2020 ska energianvandningen i offentliga lokaler ha minskat med 20% jamfért med de
energideklarationer som genomférdes 2008. Da ska ocksa elanvdandningen vara 20% effektivare an ar
2008.

e From &r 2012 ska energianvandningen i nybyggda offentliga lokaler vara lagre dn 30 kWh/m? A-temp
fér eluppvarmda fastigheter och 60 kWh/m? A-temp fér dvriga uppvarmningssatt.

Ovan namnda gemensamma mal dr en 6verenskommelse om klimatsamverkan for att 6ka takten i energi- och
klimatarbetet (Region Kalmar Lan, 2019).

REGION KRONOBERG
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 179 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:
e  Minst 80% av den totala energianvandningen i Kronobergs lan kommer ar 2025 fran férnybara kallor.

Enligt den regionala utvecklingsstrategin Gréna Kronoberg ska de klimatpaverkande utslappen minska och
Kronoberg ska satsa pa att bli ett Plusenergi-lan. Region Kronoberg har antagit Fossilfritt Sveriges
transportutmaning med malet att kopta och utférda transporter ska vara fossilfria ar 2025 (Region Kronoberg,
2019).

REGION NORRBOTTEN
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 213 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e Norrbottens klimat- och energistrategi stravar mot att 6kningen av jordens medeltemperatur ska hallas
val under tva grader. For att na detta antar de samma mal som galler pa nationell niva - att vi inte ska
ha nagra nettoutslapp av vaxthusgaser ar 2045.

e Anvanda energi mer effektivt, 6ka anvandningen av fornybara energikallor samt att minska den totala
férbrukningen.

Region Norrbotten samordnar, med den regionala utvecklingsstrategin (RUS) som utgangspunkt, arbetet med
lanets regionala utveckling. Visionen ar att Norrbotten ska bli Sveriges mest vialkomnande och nytdankande lan.
Alltid med hallbarhet, jamstalldhet, jamlikhet och mangfald i fokus.

19



REGION SKANE
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 228 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:

e Utsldppen av vaxthusgaser i Skane ska vara minst 80% lagre an ar 1990.

e Utsldppen av vaxthusgaser fran konsumtion i Skane ska vara hogst 5 ton koldioxidekvivalenter per
person och ar.

e Energianvindningen i Skane ska vara minst 20% lagre an ar 2005 och utgéras av minst 80 procent
fornybar energi.

e Andelen resor som gors med cykel eller gang ska vara minst 30% och andelen resor som gors med
kollektivtrafik vara minst 28% av det totala antalet resor i Skane.

Ovan namnda mal fér Region Skane &r satta till ar 2030 (Lansstyrelsen Skane, 2018).

REGION STOCKHOLM
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 196 kWh/kvm BRA.

Malséttningar energi- och klimat:

e Overgripande mél: Stockholmsregionen ska ar 2050 vara en resurseffektiv och motstandskraftig region
utan klimatpaverkande utslapp.

e Delmal ar 2030: De arliga direkta utslappen av vaxthusgaser ska vara mindre &n 1,5 ton per invanare
(2,7 ton per invanare ar 2014) och utsldappen av vaxthusgaser ur ett konsumtionsperspektiv ska
halveras (cirka 11 ton per invanare ar 2014).

e Delmal ar 2030: Den arliga energianvandningen per invanare ska minska kontinuerligt till under 16
MWh (22,4 MWh per invanare ar 2014) och regionens energiproduktion ska vara 100% fornybar
(72,5% ar 2015).

Klimatmalen for Stockholmsregionen ar satta genom RUFS 2050 och det nationella klimatpolitiska ramverket
(Region Stockholm, 2019).

REGION SORMLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 202 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

o Overgripande mal: Fossilt oberoende verksamhet

e Energieffektiviteten 6kar och klimatpaverkan minskar i vara fastigheter, drift och verksamheter.
e Vara egna transporter samt kollektivtrafiken sker med férnybara drivmedel.

e Viarbetar for 6kad anvandning av kollektiv- och cykeltrafik samt digitala motestekniker.

Ovan namnda mal &r en sammanstallning av de energimal som Region Sédermanland beskrivit i sitt
hallbarhetsprogram (Region Sérmland, 2019).
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REGION UPPSALA
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 202 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:

e Den totala anvdnda energin (el, kyla och varme) for Region Uppsalas fastigheter vara minst 12,5%
lagre 2022 per kvadratmeter och ar, jamfért med 2018.

e Den egna produktionen av fornybar elenergi ska motsvara 3% av den totala méangden inkdpt elenergi.

e Inkdp av energi ska vara ursprungsmarkt med bra miljoval samt koldioxidneutral fjarrvarme och
fjarrkyla.

Ovan namnda mal &r satta till ar 2022 (Region Uppsala, 2018).

REGION VASTERNORRLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 172 kWh/kvm BRA.

Malséttningar energi- och klimat:

e Total kdpt elanvdndning i egna fastigheter ska minska med 10% jamfoért med 2013, motsvarande 4,5
GWh, vilket ger en anvdndning pa hogst 80 kWh/m2 bruksarea.

e Total kdpt varmeanvandning i egna fastigheter ska minska med 15% jamfoért med 2013, motsvarande
8,5 GWh, vilket ger en anvindning pa hégst 93 kWh/m2 bruksarea.

e  Fornybar egenproducerad el utgér minst 2% av den totala méngden inkopt elenergi.

e Intern klimatkompensation har inférts inom fler omraden i landstingets verksamhet.

Ovan namnda mal for Region Vasternorrland ar satta till ar 2019 (Landstinget Vasternorrland, 2014).

REGION VARMLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018) 167 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e  Utslappen av vaxthusgaser ska minska mer i Varmland an i riket som helhet.
e Energieffektiviseringen i Varmland ska vara hogre an for riket.
e  Fornybar energi som produceras i regionen ska 6ka.

Ovan namnda mal for Region Varmland ar satta till ar 2020 (Landstinget i Varmland, 2017).

REGION VASTERBOTTEN
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 216 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e  Energianvandningen minskar

e Andelen fornyelsebar energi 6kar

e  Ett kretsloppsanpassat och resurssnalt synsatt tillampas vid samtliga ny- och ombyggnationer samt
rivningsarbeten

De nationella malen ska uppnas och regionen satsar pa att bli det hallbaraste lanet 2020. | den kommande
handlingsplanen kommer ytterligare regionala mal att fastslas. Férutom dessa kommer dven nya regionala
etappmal for miljomalen att tas fram (Region Vasterbotten, 2012).

21



REGION VASTMANLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 194 kWh/kvm BRA.

Madlséttningar energi- och klimat:
e Regionens klimatpaverkan fran energiférbrukning i fastigheter ska vara 14 000 ton CO; ar 2022.

Miljomalet om energi ar framtaget utifran det strategiska malet i regionens Energihandlingsplan: Att
anvandningen av fossila branslen ska minska successivt, och att den totala energianvdandningen 2030 ska vara
helt férnybar i alla byggnader som regionen dger. Programmets mal gar ocksa i linje med energihandlingsplanens
Energieffektiviseringsmal: Att minska energianvindandet i snitt med 3 kWh/m? och &r.

REGION VASTRA GOTALAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018) 179 kWh/kvm BRA.

Malséttningar energi- och klimat:

e  Langsiktigt mal: Vastra Gotalandsregionens energianvandning ar energieffektiv och fossilfri.

e 2030: Regionen ska halvera energianvandningen i de egna fastigheterna och faciliteterna till 2030
jamfort med 1995.

e 2020: Den totala energianvdndningen i de egna fastigheterna ska vara max pa 170 kWh/m?2
anvandningsbart golvutrymme 2020.

e  Vistra Gotaland ska vara oberoende av fossil energi och fossilt bransle till 2020 genom att reducera
koldioxidutslappen med 80%.

e Region Vastra Gotaland ska arbeta for att forsdkra att energianvandningen ska vara mer effektiv i
hyrda lokaler till 2020.

Ovan namnda mal fér Region Vastra Goétaland ar uppdelade i ett 6vergripande mal med flera delmal satta till ar
2020 och 2030 (Vastra Goétalandsregionen, 2016).

REGION OREBRO LAN
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 206 kWh/kvm BRA.

Madlsdttningar energi- och klimat:

e Utsldppen av vaxthusgaser i Orebro |3n ska ar 2030 vara 60% lagre dn 2005 &rs nivaer.
e  Energianvidndningen i Orebro l4n ska &r 2030 besta av minst 80% férnybar energi.
e  Energianvidndningen i Orebro l4n ska &r 2030 vara 50% effektivare jamfért med 2005.

De tre malen ska leda till ett klimatneutralt och resurseffektivt 1an utan nettoutslapp av vaxthusgaser ar 2045,
vilket dven &r det nationella malet (Region Orebro Lin, 2017).

REGION OSTERGOTLAND
Energianvdndning i verksamhetslokaler (2018): 190 kWh/kvm BRA.

Malsdttningar energi- och klimat:

e  Minskade utsldapp av vaxthusgaser.

e Energieffektivisering i bostdader och lokaler.
e Energiatgarder i industrin.

e Hallbara godstransporter.

e Hallbart resande.

e Okad produktion av biodrivmedel.

e Okad produktion av férnybar el.
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Ovan niamnda mal fér Region Ostergétland &r satta till ar 2020 (Regionférbundet Ostsam, 2014).

Ldas mer om Regionernas miljéarbete i ldnkarna nedan:
Ldnkarna nedan dr endast tillgéngliga i online versionen av den hér rapporten.

e Oppna jimforelser — Miljoarbetet i Regionerna 2019
e Kolada Jamforaren
e Region Skane: regionfastigheters verksamhetsberittelse 2017

Sveriges regioner har alla formulerat mal for sitt klimat- och energiarbete i olika typer av rapporter.
Nagra regioner har specifika klimat- och energistrategier och andra har vavt in malen i sina miljo- eller
hallbarhetsrapporter. Det flesta regionerna tar upp Sveriges nationella miljomal som utgangspunkt i
sina rapporter. Sverige har satt ar 2045 som tidsbegransning for att na noll nettoutslapp av
klimatpaverkande gaser till atmosfaren, och ar 2030 som tidsbegransning for 50% effektivare
energianvandning. De flesta regionerna har dock satt tidigare artal som tidsbegransning for sina egna
mal eller delmal, beroende pa nar deras respektive rapporter ar skrivna.

Malsattningarna ar tagna ur regionernas egna energi- och klimatstrategier eller liknande rapporter.
Observera att alla regioner inte publicerat sina senaste mal, och att alla rapporter som publicerats av
respektive region inte blivit granskade.
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https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-797-8.pdf?issuusl=ignore
https://www.kolada.se/index.php?_p=index
https://www.skane.se/Public/Protokoll/Servicenämnden/2018-02-15/Verksamhetsberättelse%202017%20Servicenämnden%20-%20Regionfastigheter/RFA%20Verksamhetsberätelse%202017.pdf

VARMEANVANDNING | SVERIGES UNIVERSITETSSJUKHUS

Nedan presenteras varmeanvandningen i kWh/kvm pa universitetssjukhus runt om i Sverige. Tabellen
visar normalarskorrigerad varme som anvéands i lokaler, samt egenproducerad varme for sjukhusens
lokaler. Detta ger en Overblick pa den energi som anvands for varme pa nagra av Sveriges storsta

sjukhus.

Universitetssjukhus

AKADEMISKA SJUKHUSET
UPPSALA (alla enheter)

NORRLANDS
UNIVERSITETSSJUKHUS UMEA
(fastigheter)

NYA KAROLINSKA (fastigheter)

SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET
(fastigheter)

SKANES
UNIVERSITETSSJUKHUS
MALMO & LUND (fastigheter)

UNIVERSITETSSJUKHUSET
LINKOPING (fastigheter)

UNIVERSITETSSJUKHUSET
OREBRO (fastigheter)

VARME LOKALER
(kopt levererad,
normalarskorrigerad)

95 kWh/kvm BRA

95 kWh/kvm BRA

196 kWh/kvm BRA

118 kWh/kvm BRA

254 kWh/kvm BRA

94 kWh/kvm BRA

80 kWh/kvm BRA
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VARME LOKALER

(egenproducerad, ej korrigerad)

2 (-) kWh/kvm BRA

20 kWh/kvm BRA

6 kWh/kvm BRA

0 kWh/kvm BRA

0 kWh/kvm BRA

0 kWh/kvm BRA

4 kWh/kvm BRA



SLUTSATSER

GENERELLA SLUTSATSER

e Intresset och insikten kring sjukvardens stora klimatpaverkan har fatt faste globalt, ett stort
antal studier pekar pa problemet och féreslar 16sningar.

e Sjukvardens paverkan pa miljon ar stor, om sjukvarden hade varit ett land hade det rankats
som varldens femte storsta nar det galler klimatpaverkan.

e Internationella organ som WHO och UNEP arbetar med fragan samt formulerar
malsattningar for en minskad klimatpaverkan.

e Sverige har under manga ar arbetat med hallbar sjukvard och det finns stora mojligheter att
mota en 6kad internationell efterfragan pa energi- och klimatssmarta I6sningar med svenskt
kunnande.

e Det finns ett stort antal etablerade svenska foretag som levererar energi- och klimatsmarta
I6sningar till sjukvarden, men aven nya innovationer kan med stéd inom kort na en
internationell marknad.

e Sverige anses internationellt ledande inom klimat- och energismart sjukvard.

e Sverige har en unik mojlighet att kraftfullt minska sjukvardens klimatpaverkan globalt, fa ut
fler innovationer pa den globala marknaden, samt 6ka sysselsattning och exportintakter
inom en gron och positiv naring.

SPECIFIKA SLUTSATSER

e Energianvandningen i verksamhetslokaler i Sveriges regioner varierar mellan cirka 160-240
kWh/kvm BRA.

e Sverige har satt ar 2045 som tidsbegransning for att na noll nettoutslapp av
klimatpaverkande gaser till atmosfaren.

e Sverige har satt ar 2030 som tidsbegrdnsning for 50% effektivare energianvandning.

o Det flesta regionerna tar upp Sveriges nationella miljomal som utgangspunkt i sina rapporter,
majoriteten av regionerna har dock satt egna artal for att na sina mal, med de tidigaste
malen satta 2019 och senaste satta 2050.

e De vanligaste malen som aterkommer i de flesta av regionernas rapporter ar noll
nettoutslapp av vaxthusgaser/klimatneutralt, och 100% fornybar energi/fossilfritt.

e 7 av 21 regioner harirapporterna formulerat att de ska anvdanda 100% fornybar energi
och/eller bli helt fossilfria inom en bestamd tid.

e 7 av21regioner harirapporterna formulerat att de ska bli helt klimatneutrala och inte ha
nagra nettoutslapp av vaxthusgaser inom en bestamd tid.

o | olika lander varlden 6ver star sjukvarden for cirka 1.5-10% av de totala utsldppen COe i
varje land. Sjukvardens klimatpaverkan som andel av totala nationella utslapp tenderar att
vara lagre i utvecklingslander.

e Beroende pa studie ligger sjukvardens utsldpp globalt pa cirka 4-5% av totala globala CO.e
utslapp.

e HCWH’s och Arups studie visar att den storsta delen av sjukvardens klimatpaverkan kommer
fran scope 3, det vill sdga indirekta utslapp fran leverantérskedjor.
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Enligt de studier som har inkluderats i denna rapport ligger sjukvarden i USA fér de hogsta
absoluta utsldppen av ton CO,e, med ett utsldpp pa 655 miljoner ton. Darefter kommer Kina
med 315 miljoner ton CO,e, samt EU med 249 miljoner ton COze.

HINDER

Omradet sjukvard ar brett och gar 6ver flera fokusomraden, branscher och silos. Detta gér
det svart att fokusera pa ett hallbarhetsomrade och arbeta med endast energismarta
|6sningar. Marknader ar intresserade av en bredare approach som inkluderar ett vitt
spektrum av olika klimatsmarta I6sningar. En |0sning till detta ar samfinansiering av projekt
dar flera finansidarer med olika fokus samverkar.

En stor del av den svenska expertisen ar last inom sjukhusorganisationer, regioner, med mera
och behover goras tillgangligt aven for andra aktorer. Har behovs nytank for att Sverige ska
kunna kapitalisera pa denna unika kunskap som efterfragas internationellt.

Sverige har varit tidigt ute med att internationalisera lI6sningar, men nu nar fragan star hogt
pa agendan kommer fler lander, organisationer, sammanslutningar in och konkurrerar.
Sverige behover darmed kraftsamla och ha fokus och samordning pa nationell niva kring
hallbarhet i sjukvarden.

UTVECKLINGSFORSLAG

Fokusera pa ett fatal marknader dar mogenheten och intresset motsvarar svenska losningar.
Exempel pa sddana marknader ar Kanada, USA, Nederldanderna, nordiska lander och
Storbritannien.

Driv pilotprojekt for att etablera hallbara I6sningar till sjukvarden i utvecklingslander. | manga
fall behovs sarskilda anpassningar, andra typer av finansiering, langa led-tider och andra
former av stod for att etablera sig i utvecklingslander, aven om intresset dar ar stort.
Accelerera projekt och 6ka finansiering till hallbar sjukvard. Det behovs fler finansidrer och
ett 6kat nordiskt samarbete pa omradet.

Inkludera kluster, natverk och projekt som redan existerar pa omradet. Detta kan vara
exempelvis natverk och projekt inom logistik, belysning, smart cities, MedTech, arkitektur,
fjarrvarme, digitalisering, med flera.

Skapa en portal med svenska och nordiska I6sningar for att skapa en lattillganglighet for
internationella aktorer att hitta hallbara I6sningar till sjukvarden.

Skapa ett nationellt eller nordiskt rad kring hallbar sjukvard med beslutsfattare fran olika
omraden som gemensamt kan fokusera pa att sprida I6sningar internationellt.

26



RAPPORTFORFATTARE

DANIEL ERIKSSON

Daniel Eriksson ar Co-director for Stiftelsen TEM och grundare av NCSH. Han har arbetat med hallbar sjukvard i
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